MASSAGE

Massage corps entier - Massage hele lichaam

De ontspanning van lichaam en geest zijn de eerste gewenste effecten. De
afwisseling van technieken: Californisch, Hawaiaans, Balinese ... zal verschillende
sensaties en voordelen voor het lichaam brengen.

60 min

€75,-

Massage décontractant du dos (bras, nuque et crane) -
Ontspannende rug massage, (armen, nek en hoofd)

Geinspireerd door Hawaiaanse technieken zijn de bewegingen met de
onderarmen breed en precies voor diepgaand werk. Het voordeel van deze
massage zit in de finish: dankzij de warme handdoeken die aan het einde van de
sessie op je rug worden gelegd. De hitte verwijdt de bloedvaten, verhoogt de
bloedtoevoer, wat op zijn beurt de spieren voedt, genezing bevordert en diepe
spierontspanning mogelijk maakt. Het ontspannende effect is onmiddellijk.

30 min

€ 45,-

RELAXINESIE- Corps entier (hele lichaam)

Gewrichtsstijfheid is vaak verantwoordelijk voor pijn, ongemak bij beweging en
zwaarte in het lichaam. De integratie van RELAXINESIE maakt van deze
massage een moment van ontspanning en diepe lichaamsontspanning. De
spieren, eenmaal ontspannen door de massagetechnieken, worden langzaam en
geleidelijk gedurende een korte periode onder spanning gebracht. Je zult
flexibiliteit, flexibiliteit en mobiliteit van het lichaam op een zachte manier
vinden. Het gevoel is direct en duurt langdurig aan.

90min

€ 100,-

Massage facial KOBIDO, soin "bonne mine" - Gezichtsmassage

Echte anti-verouderingsbehandeling. Massage stimuleert de toon en elasticiteit van
de huid. Het verbetert de bloedcirculatie en ontspant spieren die vaak gespannen
zijn. Effectief en natuurlijk, het vermindert het verouderingsproces van de huid. Het
bestaat uit het afvoeren van gifstoffen uit het gezicht en het opnieuw tekenen van
de contouren. Het beperkt het uiterlijk van rimpels en herstelt de vitale energie door
de meridianen te stimuleren. Het is ook een moment van diepe verzoening bij de
ontdekking van subtiele en aangename sensaties in een gebied waarvan de staat van
spanning niet altijd wordt vermoed.

60 min

€70,

e Gelieve te reserveren op voorhand, bij de receptie of via Whatsapp 0033 (0)6 73 26 61 43

e Betaling CONTANT ter plaatse aan masseuse




